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Diizenli Beslenin

Beynimizin buyukligld vicudumuzun
% 2'si kadar olmasina ragmen
enerjimizin % 20’sini kullanir. Eger
kahvalti yapmazsaniz, sinavda beyniniz
verimli calismaz dikkat ve odaklanma
sorunlari yasabilirsiniz.
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Konuyu Ogrendikten Sonra Test Céziin.

Konuyu iyi 6grenmeden test cozmek
zaman kaybina neden olacaktir. Bu
nedenle konuyu o6grendikten sonra

test cozun.
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Test Cozme Teknikleri

| Matematik Omek Sorlan Soruda Verilenlere Dikkat Edin!

1. Yarigapinin uzunlugu r olan bir gemberin gevresi 2zr dir.

m;t‘:z:t:eizi::; ernak icin bisikletgiye gidiyor ve tekerlerin merkezlerinin yere olan uzakliklar 30 cm ile 40 cm olan iki farkli Ve ri | e n b i | gi | e ri d i k k a t | i O k u y u n . A I tl
cizili veya koyu vyazilmis kelimelere
dikkat edin.

cm

Bu iki bisikleti ayni mesafede siirerek deneyen Mehmet, her iki bisikletin de tekerlerinin tam tur atarak mesafeyi tamam-
ladigini goriyor.

Buna gore Mehmet'in bisikletleri denedigi mesafe en az kag santimetredir? (7 yerine 3 aliniz.)
A) 400 B) 420 C) 700 D) 720
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Test Cozme Teknikleri

Asadudaxi tabloda bir ugakiaki Dog kolluk says: a ol
qunda belidenen bilet Ocretien venimisr.

Tablo: Bog Koltuk Sayisina Gore Bilet Ucretleri Vurgulanan Yerlere Dikkat Edin!
Bog Kolluk Sayist (a)
100 <a = 120 | Tamamen, mutlaka, sadece, en az, en
B AR 100 fazla, en onemli, her zaman, asla,
40 <as=60 Vel B .
m—— valnizca, degildir, ulasilmaz, ilk, son
v.b. Vurgulanan vyerleri gozden

Ucaktaki bos koltuk sayis: 110 iken pes pese 19
tane bilet alindiginda bir bilet igin en fazla kag kaQI rmayin.

lira 6denir?
\ae oo o/
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Test Cozme Teknikleri

Sorulara On Yargih Yaklagmayin.

Sinavda zor da, kolay da sorular olacaktir.

Bu kadar kolay soru olmaz diye soruya
yorumunuzu katmayin.

Kolay sorulari kicimsemeyin. Unutmayin

bir cok o6grenci en kolay sorularda basit
hatalar yapiyor.
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Test Cozme Teknikleri

lektrik devrelerinde akimi ri; Kk ve devre ek nin yoksek akimdan zarar gdrmesini engellemek icin dirench
kullanihir. Her direncin bir ohm degeri vardir.

Asagida bu degerin, direnclerin Gzerinde bulunan renkli seritler kulianilarak nasil h lanacagi a¢
Tablo: Direng Uzerindeki Seritierin Anlamiar

Siyah | Kahverengl | Kirmizi mYes“ bl Bevaz Atn Gomis
| 3 4| 5 6 7 |a

102 ‘ 10% 10* | 105 108 1o7|1oB 10° -
! 1 s i i !

l %2 | - - %05 %025 - | - - %5 | %10

Direncin Ozerinde bulunan soldan sada dogru ilk iki serit renginin tablodaki rakam kargiliklan ayni sira ile yazilarak
olusan iki basamakl sayi. G¢inci gerit renginin tablodaki carpan kargihid! ile carpilarak direncin ohm degeri hesaplanir.
Dordancd serit renginin tablodaki tolerans karsihigs, direncin degerinde hesaplanan bu degere gore hangi oranda sapma
olabilecegini gosterir.

Omek:

sulllls:.g
O W

Yukandaki direncin ilk iki seridi kahverengi-siyah oldugundan say: 10, Gi¢inci geridi turuncu oldugundan carpan 103 olur
Bu sayilar garpilarak direncin degeri 10 000 ohm olarak hesaplanir. Ddrdinct serit, altin oldugundan direncin

hesaplanan bu degjere gore %5 oraninda sapma olabilir. Yani direncin degeri hesaplanan degerden 500 ohm az veya
cok olabilir. Buna gore bu direncin degeri en az 9500 ohm. en ¢ok 10 500 ohm olabilir.

Ozerindeki seritlerin renkleri soldan saga dogm slmsryla yesil, kahverengi, san ve giimis olan yukandaki diren-
cin degerl, ohm cinsind g gisine esit olabilir?

A)4.3 - 10° B)4.9-10¢ C)5.2 - 10° D) 6.2 - 10°

Uzun Sorulari Atlamayin!

Sorunun uzun olmasi zor oldugu anlamina
gelmez. Soruyu sadece uzun oldugu icin
atlamayin. Bazi uzun sorular da cok kolay
olabilir.

www.rehberlikservisim.com



Test Cozme Teknikleri

Soruya Yorum Katmayin!

Soruda neyi soruyorsa ona odaklanin.
Sorunun yanlis veya bu kadar kolay
olamayacagini dustuntp farkl sorudan
uzaklasmayin.

www.rehberlikservisim.com



Test Cozme Teknikleri

Ik isaretlediginiz Secenegi Degistirmeyin!.

Kararsiz kaldiktan sonra ilk isaretledigin
SGQEHEéi (eger aklina yeni bir bilgi veya ip ucu
gelmediyse) degistirme.  Genellikle ilk
isaretlenen secenek dogru cikar.

www.rehberlikservisim.com



Test Cozme Teknikleri

Turlama Teknigini Kullanin!

Yapamadigin ve zorlandigin sorularda
cok zaman kaybetme, o sorularn bos
birak. Test sonunda bos biraktigin
sorulara tekrar don. Test ¢cozerken bir
soruya takilip, cok zaman harcarsan
ayni aliskanlik sinavda da devam
edecektir. Bazen, sure tutarak test
cozun.
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Test Cozme Teknikleri

Farkh Zorluk Seviyelerinde
Testler Cozun!

Suarekli  olarak kolay veya zor
kaynaklardan co6zmeyin. Sinavda kolay
da, zor da sorular olacag: icin farkl
seviyelerde sorular ¢ozun.

tock”
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Test Cozme Teknikleri

Kaleminizi Kullanin!

Islem gerektiren sorularda kalemini
kullanin. Islemleri aklindan yapman
hata yapma olasiligini artirir.

www.rehberlikservisim.com



Test Cozme Teknikleri

Farkh Kaynaklardan Coziin!

Boylece farkli soru tiplerinden ¢c6zmdus
olursunuz. Degisik soru tiplerinden soru
cozmeniz faydaniza olacaktir.

www.rehberlikservisim.com



Test Cozme Teknikleri

arimi, 1z

lara bir seyler karalama istedi. (lll) Belki de yasa
in bin bir tOrld zorlugu bana bu giindelik edlence
nutturdu. (IV) Yillardan beri gesitli ginlikler okuyo-
um: Gide'in, Green'in... (V) Alfred de Vigny'nin “Bir
airin Gunligi™nd de dilimize gevirdim. (V1) Ginlik
rine karsi duydudum yakinhk, Salah Birsel'in “Gin-
Uk"ink okuduktan sonra daha da arttl.

u parga iki paragrafa aynimak istense ikinci pa
agraf hangi cimleyle baslar?

w Bl C)IV. D)V. E}\ﬂ/

Zamanlar geceler ofurur, ani en
| kiiclik defterlere yazardim. (Il) Sonra nasil oldu b
em, ne o kiglk defterler kaldi ne de bende o say

Once Soruyu Okuyun!

Paragraf ve aciklamasi olan sorularda
dnce soruyu daha sonra paragraf ve
acitklama metnini okuyun.

www.rehberlikservisim.com



Test Cozme Teknikleri

Kolaydan Zora Gidin!
Yenl KOnu: Yeni o6grendiginiz konularla ilgili 6nce

kolay sorulardan test c¢cAzmeye
baslayin. Ogrendikce zor testlere

gecin.
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Test Cozme Teknikleri

Tum secenekleri oku.

A)G’““A”‘”“‘g'""’k"' Tum secenekleri okumadan soruyu

Dogru segenegi buldugunu !
B )dngnndugundcdlgerlarnnl okuma. cevaplaurpa. Bazi §orular En dogru
secenegi bulmanizi ister.

C) Bogver hig bir segenegi okuma.

@Tﬁm segenekleri oku.

www.rehberlikservisim.com



Test Cozme Teknikleri

Cok Hizh Okumayin!

Zamani yetistirememe kaygisi ile
sorulari ¢cok hizli okumayin. Cok hizli
okumaniz soruyu yanlis cdzmenize ve
tekrar okumak zorunda kalmaniza
neden olabilir. Aliskin  oldugunuz
okuma hiziniz neyse ayni sekilde

okuyun.

Okuma hiziniz yavassa hizli okuma teknikleri ile
okumanizi hizlandirin.
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Test Cozme Teknikleri

Mola Ver.

Mola vermeden c¢ok uzun slre
calisman verimliligini dusurecektir. En
45-50 dk. calistiktan sonra 10-15 dk.
Mola  vermelisin. Beyninin  de
dinlenmeye ihtiyaci oldugunu unutma.

www.rehberlikservisim.com



Test Cozme Teknikleri

Kendinize Asiri Givenmeyin!

Kendinize asirt  glvenmeniz de,
glivenmemeniz de sakincalidir. Her iki
durumda da motivasyon ve dikkat
problemleri yasarsiniz.

www.rehberlikservisim.com



Test Cozme Teknikleri

/ \ Ogretmenine Sor!

Sinavlarda ve test cozerken yapamadigin

1‘{ Oéretmenine sorulari ogretmenine sormalisin.

B (OL] 5 l Testlerde, cevabini 6grenmedigin soru
A A Oro kalmamal.

Y 2

¥
—
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Sinav Teknikleri

Sinav 6nemli olabilir
fakat hayatim ve
gelecegim sadece bu
sinava bagh deéi/l.

Olumlu Diistiniin, Derin Nefes Alin.

Sinava baslayana kadar biraz heyecan
olmasi normaldir. Bu slreyi olumlu
distunceler ile gecirin.  Lavabo
ihtiyaciniz varsa gidebilirsiniz.

www.rehberlikservisim.com



Sinav Teknikleri

Bilemedigin Sorulari Bos Birak

3 (4) yanhs bir dogru cevabi goturdigu
icin, bilemedigin sorulari bos birak. Iki
secenek arasinda kaldiginda birini
secebilirsin.
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Sinav Teknikleri

Kaygilandiginda Nefes Egzersizi Yap

Sinavda kaygin artar ve bu durum
dikkatini ve performansini olumsuz
etkileyecek duruma gelirse;

-Geriye yaslan ve 3-4 defa derin nefes al.
-Olumlu i¢ konusmalar yap.

www.rehberlikservisim.com



Sinav Teknikleri
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Kodlamayi Sinav Sonuna Birakmayin.

Cevaplari  kodlamayl sinav sonuna
birakma. Her sorudan sonra veya sayfa

sayfa kodla. En ideal olani her sayfadan
sonra kodlamandir.

www.rehberlikservisim.com



Sinav Teknikleri

Kontrol Et.

Sinav  sonunda sinav evraklarint teslim
etmeden Once;

-Kitapcik tirti ve diger kodlaman
gereken bolumleri kodlayip
kodlamadigini,

-Bos biraktigin sorulari,

-Cevaplarini dogru sekilde kodladigini
kontrol et.
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Muhammet YAVUZ

Psikolojik Danisman
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Sunumumuz Bitmistir.
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